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 انًثذس انصاًَ: الإعجاص انعهًً فً انرهثٍُح

لا شؾ أفٌ ٌدم الىبي هحهد صمى الله عميً كسمـ في الطعاـ كالشراب فيً الخير كالفائدة لصحة 
الإىساف, ككها هرَّ في الهبحث الأكؿ عف الشعير كهركباتً كفكائدي كأٌهيتً للئىساف كالحيكاف 

في  الباحث تىاكؿ, يكها فيً هف عىاصر غذائية هٍهة باعتباري أكؿ ها عرؼ الإىساف هف غذاء
ٌذا الهبحث كصفة طبية ىبكية تتعمؽ بالشعير, أرشدىا إليٍا رسكلىا الكريـ صمى الله عميً كسمـ, 

 ٌذي الكصفة تيسهى التمبيىة.ك كعلبقة ٌذي الكصفة بالعمـ الحديث, 
 ٔالأدادٌس انُثٌٕح انٕاسدج فٍٓا انًطهة الأٔل: يعُى انرهثٍُح

الىةً ييجٍعىؿي التَّمٍبًيٍف بيىة: هفمٍ التَّ  ذي هف هاءً الىُّخى  .()الحميبُ,فيً المَّبىفي : هىرىؽه ييتَّخى
عًؿ فيٍا عىسىؿ كالتَّمٍبيىة: الة كربَّها جي ساءه ييعهؿ هًف دىقيؽ أك ىيخى سيهّْيت بً تشٍبيٍان  ,حى

ساءي طىبًيخه ك  ِ.لبىيىاضًٍا كرًقَّتٍا, )الحميب(بالمَّبف ٌٍ الحى ذ هف دىقيؽو كهاءو , كدي مَّى كيككفي ييتَّخى فو , كقد ييحى
 .ّرقيقان 

ا  كقد كردت التمبيىة في أحاديث صحيحة عف رسكؿ الله صمى الله عميً كسمـ يصفٍا علبجن
ريح فؤاد الهريض, لمهريض كتسرية لمحزيف كتمطيفنا لمعميؿ, فقد كصفٍا صمى الله عميً كسمـ أىٌٍا ت

 بعض الأحزاف عىد ذم الهصيبة. بذٌب كتى 
ىٍا كىاىىتٍ إًذىا هىاتى الهىيّْتي هًفٍ رضي الله عىٍا فعىفٍ عىائًشىةى  : أىىَّ مَّىـ سى ًً كى مىيٍ مَّى اللهي عى كٍجً الىَّبًيّْ صى , زى

ىٍا, أىهىرىتٍ  تى اصَّ ىٍا كىخى مى ٌٍ ىٍا, فىاجٍتىهىعى لًذىلًؾى الىّْسىاءي, ثيّـَ تىفىرَّقٍفى إًلاَّ أى مً ٌٍ تٍ, ثيّـَ  أى بًبيرٍهىةو هًفٍ تىمٍبًيىىةو فىطيبًخى
مَّى اللهي  ًً صى ىٍا, فىإًىّْي سىهًعٍتي رىسيكؿى المَّ ىٍا, ثيّـَ قىالىتٍ: كيمٍفى هًىٍ مىيٍ بَّتً التَّمٍبًيىىةي عى ىًعى ثىرًيده فىصي ًً صي مىيٍ  عى

: مَّىـ يىقيكؿي سى زٍفً التَّمٍبًيىىةي هيجًهَّةه لًفيؤىادً الهىرًيضً, تىذٍ " كى ؤكؿ التمبيىة هع الخبز فتي  ,ْ"ىٌبي بًبىعٍضً الحي
ىٍا كىاىىتٍ تىأٍهيري بًالتَّمٍبًيفً  كفي ركاية أخرل فتعطي راحة لمىفس. ىٍا: أىىَّ ىٍ يً عى عىفٍ عىائًشىةى رىضًيى المَّ

: إًىّْي سىهًعٍتي رىسيكؿى  كىاىىتٍ تىقيكؿي ىٍالًؾً, كى مىى ال كفً عى لًمٍهىحٍزي مَّى اللهي لًمٍهىرًيضً كى ًً صى مَّىـ يىقيكؿي: المَّ سى ًً كى مىيٍ  عى
زٍفً " ىٌبي بًبىعٍضً الحي تىذٍ ّـُ فيؤىادى الهىرًيضً, كى كقيؿ: , تيريحًىي تجّـُ فؤاد الهريض يع .ٓ"إًفَّ التَّمٍبًيىىةى تيجً

                                 
 (.ِّْ/َُ, هادة اللبـ كالىكف كالباء,)المحيط في المغةالطالقاىي,  ُ
 (.َُّ/ُُ,) شرح السنة(.البغكم, ِْٖ/ْ,)النياية في غريب الأثرالأثير,  ابف ِ
 (.ِْٔ/ّٕ) تاج العركس مف جكاىر القامكس,الزبيدم,  ّ
كهسمـ في صحيحً, كتاب  ,(ْٓ/ٕ,)ُْٕٓباب التمبيىة, حديث: ركاي البخارم في صحيحً, كتاب الأطعهة, ْ

ذة  ,ر هطمقاكالبيرٍهىة: القًدٍ  (.ُّٕٔ/ْ,)ُِِٔالسلبـ, باب التمبيىة, حديث: ي في الأصؿ الهتٌخى كجهعٍا بًرىاـ كٌ
ر. جى ابف اىظر, كالثَّريد: الخبز الهيكسَّر أك الهيفىتَّت)  ((.َّٕ/ُ,), الىٍاية في غريب الأثرالأثيرابف  )هف الحى

 ((.َُِ/ّ) ,)ثرد(لساف العربهىظكر, 
 (.ُِْ/ٕ,)ٖٗٔٓركاي البخارم في صحيحً, كتاب الطب, باب التمبيىة لمهريض, حديث: ٓ
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 ً ىٍـ هف ٌذي الأحاديث ,ُكىىشاطىًتىجٍهىعً كتيكىهّْؿي صىلبحى زيؿ كتي  الهريض, ريح فؤادتي  التمبيىة أفَّ  كييف
ذا ها كاف يفعمً الصحابة لمهحزكف الذم أصابتً هصيبة الهكتطًشّْ ىى كتي  عىً الٍّـَ   ., كٌ

ٍا علبج لمهريض الذم يعاىي هف أىلىـ في بطىً حيث صمى الله عميً كسمـ أىٌ  ا الىبيكصفٍكقد 
ائًشىةى ف البطف كتيىظؼ الأهعاء هف الفضلبت,إىٌٍا تغسؿ  , قىالىتٍ: كىافى رىسيكؿي رضي الله عىٍا عىفٍ عى

ىنا كىجًعه لاى  يً: إًفَّ فيلبى , إًذىا قًيؿى لى مَّىـ سى ًً كى مىيٍ مَّى اللهي عى : "الًله صى , قىاؿى ىـ يـ الطَّعىا ٍـ بًالتَّمٍبًيىىةً ,  يىطٍعى مىيٍكي عى
 ٍـ دًكي ىٍا لىتىغٍسًؿي بىطٍفى أىحى ىٌا, فىكىالَّذًم ىىفٍسًي بًيىدًيً, إًىَّ سُّكيي إًيَّا اءً هًفى فىحى يً بًالٍهى ىٍ ٍـ كىجٍ ديكي ا يىغٍسًؿي أىحى , كىهى

سىخً  ارضي الله عىٍا  عىفٍ عىائًشىةى ك  ِ"الٍكى ذى  أيضن مَّىـ إًذىا أىخى سى ًً كى مىيٍ مَّى اللهي عى قىالىتٍ: كىافى رىسيكؿي الًله صى
يىقيك  يً كى سىكٍا هًىٍ ٍـ فىحى يٌ ىًعى ثيّـَ أىهىرى يً الٍكىعىؾي أىهىرى بًالٍحًسىاءً فىصي مى ٌٍ :أى ك عىفٍ " ؿي يىسٍري يً لىيىرٍتيك فيؤىادى الٍهىرًيضً كى إًىَّ

ك أى  ا يىسٍري اءً عىفٍ فيؤىادً السَّقًيًـ كىهى سىخى بًالٍهى يـ الٍكى ديكي ًً  حى ًٍ قمبً  , إىً ليرتك فؤاد الهريض أم يشدُّ ّ"كىجٍ
 .ْكيقكيً, كيسرك عف فؤاد السقيـ, أم يكشؼ عف قمبً الألـ كيزيمً

لً, ة ىسكً أفٌ التمبيىة هيريحة لمفؤاد كهي  ـهف هجهكع أحاديث الىبي صمى الله عميً كسميجد الباحث 
ذا شًئٍت أفٍ تىعرًؼ ؿ ابف القيـ: "اق ىافعة لبعض أهراض البطف كالأهعاء,ذٌب ببعض الأحزاف, تى  كاً 

فىضٍؿ التٌمٍبًيىىةً فاعرؼ فضؿ هاء الشعير, بؿ ٌي هاءي الشعير لٍـ, فإىٍا حًساء هتَّخذ هف دقيؽ 
ا, ىن , كالتَّمبيىىة تيطبخ هىً هطحك اكبيف هاء الشعير أىً ييطبخ صًحاحن الشعير بىيخالتً, كالفرؽ بيىٍا 

 .ٓ"أىفع هىً لخركج خاصيَّةً الشعير بالطحف يكٌ
ا أك هطحكىنا, كقد يخمط فيً العسؿ  مٍي هاء الشعير صحيحن كيتـ تحضير هاء التمبيىة هف خلبؿ غى

  .ٔبحت أك المبف, كقيؿ تتخذ هف دقيؽ
  

                                 
 

 (.ٗٓٔ/ٕٔ),)جهـ( لساف العرب,ابف هىظكر,  ٔ
سيك هف  (.قاؿ شعيب: إسىادي ضعيؼ.ْٖ/ُْ,)ََِْٓركاي أحهد في هسىدي, حديث:  ِ بكي, كالحى سُّكي: أم شرَّ فىحى

ك طبيخ رقيؽ, كلا يقاؿ فيً شرب, )الفيكهي سىاء: كٌ  ((. ْٕ/ُ, كتاب الحاء, ), المصباح المنيرالحى
(. كالحاكـ في ٖٓ/ٕ,)ِٕٗٓحديث:ركاي الىسائي في السىف الكبرل, كتاب الطب, باب الدكاء بالتمبيىة,  ّ

" حديث: فٍ فيؤىادً السَّقًيًـ يً لىيىرٍبيك عى زًيفً"  (.ُُّ/ْ) ,ُِِٕالهستدرؾ بمفظ: "إًىَّ يً لىيىرٍتيؽي فيؤىادى الحى كالترهذم بمفظ:" إًىَّ
حًيحه  (.ّّٖ/ْ) ,َِّٗحديث: سىفه صى دًيثه حى ىٌذىا حى يخرجاي, قاؿ الحاكـ: صحيح الإسىاد كلـ ك  .كقاؿ الترهذم: 

 (.(ُٖٓ/ِ) ,صحيم الجامع الصغير, الألباىي) قاؿ الألباىي: صحيحك . فقً الذٌبيككا
 (.ُُٔ/ٔ, ), تحفة الأحكذم بشرح جامع الترمذمالهباركفكرم ْ
ا  زاد المعاد في ىدم خير العباد,ابف القيـ,  ٘ ىـ فًي تىغٍذًيىةً الٍهىرًيضً بًأىلٍطىؼً هى مٌ سى ًً كى مىيٍ يً عى مٌى المٌ ًً صى ىٌدٍيً فصؿ  فًي 

 (.َُٗ/ْاعٍتىادىيي هًفٍ الٍأىغٍذًيىةً,)
 (.ُْٔ/َُ,), فتم البارماىظر, ابف حجر العسقلبىي ٔ
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 انذساعاخ انعهًٍح دٕل انرهثٍُحانًطهة انصاًَ: 

غذاء الشعير كخبز الشعير في زيادة كهية الألياؼ أثبتت الدراسات العمهية الحديثة أٌهية 
لخفض ىسبة السكر كالدٌكف في الدـ,  ؛كغير القابمة لمذكباف ,الهطمكبة لمجسـ القابمة لمذكباف

هها تقدـ في فكائد الشعير فاعميتً في تقميؿ هستكل الككلستركؿ في الدـ, حيث إفٌ ألياؼ تبيف ك 
ي الشعير تحتكم عمى هادة هٍهة جدنا التي تتحد هع الككلستركؿ  (Bita glucan) البيتاجمككاف كٌ

الشعير يحتكم عمى ك هها يقمؿ كصكلً إلى تيار الدـ,  ,الزائد في الأطعهة كالأحهاض الصفراكية
كداخؿ الخمية, عىصر البكتاسيكـ حيث يعهؿ عمى التكازف بيف الهمح كالهاء  هيدًره لمبكؿ هها  كٌ

 ُ.ضغط الدـيقمؿ هف 
)ق( , كأشباي فيتاهيف)د( ,)جػ( ,)ب( ,كها أف الشعير الذم يحتكم عمى فيتاهيىات )أ( 
(Tocotriends), كها فيً هف عىاصر البكتاسيكـ كالكالسيكـ كالهغىيسيكـ كالفسفكر كالىاتريكـ 

ا هف العىاصر الهضادة لمتأكسد في جسـ الإىساف, كؿ  كالحديد كالىحاس كالككبالت كالزىؾ كغيرٌ
كىقص  ٌذي العىاصر كالهركبات تعهؿ عمى ضبط ضغط الدـ, كتهىع هف الاضطرابات كالاىفعاؿ,

سريع الغضب كشديد الاىفعاؿ, كيهلؤ قمبً بالاكتئاب  ٌذي العىاصر هف الجسـ يجعؿ صاحبً
   .ِالأهراض كالعمؿضلب عف إصابتً بالعديد هف كالحزف ف

ك ٌرهكف تفرزي غير الضَّ كأثبتت الدراسات العمهية كفرة الهيلبتكىيف الطبيعي  ار في الشعير, كٌ
ذا الٍرهكف لً القدرة عمى الكقاية هف أهراض  الغدة الصىكبرية الهكجكدة في الهخ خمؼ العيىيف, كٌ

 .ّيؤدم إلى خفض ضغط الدـ القمب, كخفض الككلستركؿ في الدـ هها
لأف  ,كهها أثبتً العمـ الحديث أفٌ التمبيىة هيميّْىة للؤهعاء هٍدّْئة لمقكلكف, كهضادة لسرطاف الأهعاء

م عمى ألياؼ هىحمٌة فَّ الشعير يحتك إحيث , لشعير يكصؼ كغذاء لطيؼ سٍؿ الٍضـحساء ا
يكغير هىحمٌة فضلبت هع هف شأىٍا أف تهتص كهيات كبيرة هف الهاء, فتزيد في كتمة ال , كٌ

ّْؿ ك فت الحفاظ عمى ليكىتٍا, ط الحركة الدكدية للؤهعاء؛ هها ىشّْ تٌذي الكتمة عبر القكلكف ك  سرّْعتس
فٌ ثـ إ يفيد في الكقاية هف الإصابة بسرطاف القكلكف,كها  ص هف الفضلبت,يدعـ في عهمية التخمٌ 

                                 
  ,العمهي في القرآف كالسىةللئعجاز هكقع الٍيئة العالهية  (,بحث)عبد الحسيب, التمبيىة غذاء كدكاء,  اىظر,ُ
-ْْٕXVII/-Issue-ٕٓhttp://www.eajaz.org/index.php/component/content/article/

medicine-and-food-Talbeenah .  
 كاىظر الهرجع السابؽ. ,(ّٔٗ, )الإعجاز العممي في السنة النبكيةالىجار,  ِ
 , لئعجاز العمهي في القرآف كالسىةهكقع الٍيئة العالهية ل (,بحث)سيب, التمبيىة غذاء كدكاء, عبد الح اىظر, ّ
-ْْٕXVII/-Issue-ٕٓhttp://www.eajaz.org/index.php/component/content/article/

medicine-and-food-Talbeenah . 
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عهؿ في دراسة تجريبية عمى الحيكاىات أثبتت أىٌٍا تك  ,هككىات الشعير لحدإ ٌي مككافجبيتاهادة 
ي إت الدـ البيضاء, عمى تىشيط كرا آليات جٍاز الهىاعة لحهاية الجسـ هف أخطار  لحدكٌ

لهصابة, كشفاء الىسيج ص هف السهكـ كالخلبيا االتخمٌ تعهؿ عمى الكائىات الحية الههرضة, ك 
    .ُحفّْز العىاصر الأخرل لجٍاز الهىاعةالتالؼ, كتي 

الحقيقة العمهية لمتمبيىة التي أثبتتٍا الأبحاث كالدراسات العمهية ٌي أىٍا تحهي الجسـ كالقمب هف ف
الأهراض, كتقي الأكعية الدهكية هف التجمطات الدهكية, كذلؾ في اكتشاؼ الهكاد كالعىاصر 
ز الهكجكدة في الشعير التي هف شأىٍا حهاية القمب, كفي ٌذا الاكتشاؼ العمهي يتضح الإعجا

ككذلؾ اكتشاؼ ها  "هيجًهَّةه لًفيؤىادً الهىرًيضً  التَّمٍبًيىىةي "صمى الله عميً كسمـ: العمهي في حديث الرسكؿ 
دّْئ الأعصاب كتيريح الىَّفٍس هف الاكتئاب كالحزف  يتبيَّف الإعجاز العمهي في الشعير هف هكاد تيٍ

ك قكلً صمى ا زٍفً تى "لله عميً كسمـ: في القسـ الثاىي هف الحديث كٌ ىٌبي بًبىعٍضً الحي  .ِ"ذٍ
ّْؿ الٍضـ, كتعهؿ عمى تىشيط بالإضافة إلى ذلؾ , فإفَّ إثبات العمـ أفٌ التمبيىة غذاء لطيؼ, تيس

ضفي طهأىيىة إلى حديث , يكحي بإشارة عمهية تعهؿ الأهعاء في عهمية التخمص هف الفضلبت
ىٍا لىتىغٍسًؿي عائشة رضي الله عىٍا عف الىبي صمى الله عميً كسمـ قكلً: "  فىكىالَّذًم ىىفٍسًي بًيىدًيً, إًىَّ

ٍـ كىجٍ  ديكي ا يىغٍسًؿي أىحى , كىهى ٍـ دًكي اءً هًفى الٍكىسىخً بىطٍفى أىحى يً بًالٍهى كالهقصكد هف أىٍَّا تغسؿ البطف أم  ,ّ"ىٍ
 ّْ  ؿ الٍضـ كتساعد في عهمية التخمص هف الفضلبت.تس

  

                                 
  ,للئعجاز العمهي في القرآف كالسىةعبد الحسيب, التمبيىة غذاء كدكاء, بحث في هكقع الٍيئة العالهية  اىظر, ٔ
-ْْٕXVII/-Issue-ٕٓhttp://www.eajaz.org/index.php/component/content/article/

medicine-and-food-Talbeenah . 
 (ُْْتخريجً )ص دـقت ِ
 (ُْٓ)ص تخريجً دـقت ّ


